
 
 

 

MONITOR DE SALUD 
    FECHA: Agosto 2021 

Indicadores de La Laguna 

 
 
El tema de salud es fundamental en cualquier sociedad ya que tiene un impacto directo sobre la calidad de vida 
de sus habitantes. Ante esta perspectiva, resulta natural hacer un análisis acerca de las condiciones de salud de 
la zona metropolitana de La Laguna. A continuación, se presenta una exposición de información relevante al tema 
de salud, dicha información proviene de instituciones públicas como lo es la Consejo Nacional de Población 
(CONAPO), el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), el Directorio Estadístico Nacional de Unidades 
Económicas (DENUE), y la Secretaría de Salud. 

 
 
DERECHOHABIENCIA  

Estimación de la población con derecho a servicios de salud en la Zona Metropolitana de La Laguna, 
tomando como referencia el Censo de Población y Vivienda, la Encuesta InterCensal, El Padrón General 
de Salud y la ENSANUT. 

 
Laguna 2017 2018 2019 2020 2021 

Con Derechohabiencia 926,343 937,340 965,465 978,253 990,895 
Sin derechohabiencia 415,798 418,874 431,857 435,646 439,318 
Total 1,342,141 1,356,214 1,397,322 1,413,899 1,430,213 
Fuente: INEGI. CONAPO  

 

 
 

 

CONSULTAS 

Consultas brindadas por la Secretaría de Salud en La Laguna y los municipios que lo conforman. 

 

Jurisdicción 2021* 2020 2019 
 

2018 2017 2016 

Matamoros 1,372 3,114 23,926 33,343 33,594 57,669 

Torreón 2,251 15,283 68,276 65,101 102,928 158,671 

Lerdo 1,915 6,831 21,903 30,673 101,117 90,524 
Gómez Palacio 1,611 16,906 67,512 81,922 154,557 141,380 

Fuente: Egresos Hospitalarios, DGIS 
*Corte al 11 de agosto de 2021. 

 
 
 
 



 
 

 

HOSPITALIZACIÓN  

Comprende casos atendidos en hospitalización. Permite conocer la demanda de atención de los 
servicios de hospitalización. 

 

 

Hospitalizados ZML 2021*  2020  2019  

Rango de edad Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer 

Menores de 1 año 236 176 170 148 557 431 

1 a 4 años 84 70 82 83 393 304 

5 a 9 años 70 48 69 58 267 231 

10 a 14 años 62 112 37 95 210 327 

15 a 19 años 92 1,448 60 1184 248 3842 

20 a 24 años 74 1,423 76 1103 263 3620 

25 a 29 años 87 899 59 680 240 2238 

30 a 34 años 87 496 50 400 250 1227 

35 a 39 años 91 276 82 229 284 838 

40 a 44 años 106 179 105 160 360 630 

45 a 49 años 128 145 139 139 402 538 

50 a 54 años 115 115 126 93 340 421 

55 a 59 años 124 116 128 105 364 475 

60 a 64 años 97 106 90 95 281 352 

65 y más 277 332 315 297 978 1098 

Fuente: Egresos Hospitalarios, DGIS 
* Fecha de corte, agosto 2021 (información preliminar) 

 
 
 
 
 
 
 

Principales Causas de Hospitalización  
Laguna 2021  

(Corte de información: Local a agosto 2021, información preliminar) 

Causa CIE Hombres Causa CIE Mujeres 
Uso emergente de U07 96 Parto único espontáneo 1917 

Fractura de la pierna, inclusive tobillo 80 

Atención materna por anormalidades 
conocidas o presuntas de los órganos 
pelvianos de la madre 

408 

Diabetes mellitus tipo 2 60 Parto único por cesárea 382 

Diabetes mellitus, no especificada  54 Aborto no especificado 179 

Hernia inguinal 52 Aborto espontáneo 149 

Apendicitis aguda 47 Falso trabajo de parto 143 

Dificultad respiratoria del recién nacido  41 
Otros productos anormales de la 
concepción 

125 

Enfermedad renal crónica 41 Colelitiasis 124 

Fractura del fémur 40 O23 122 



 
 

 

 
 
Servicio de egreso 

Se refiere al tipo de servicio que recibió una paciente al momento de egresar.  

Tipo de servicio otorgado al momento de egreso para la ZML 
Corte: agosto 2021 

Laguna Egresos Nacional Egresos 

Gineco obstetricia 4,429 Gineco obstetricia 443,015 

Medicina interna 1,244 Medicina interna 205,009 

Cirugía 1,031 Cirugía 138,213 
Pediatría 553 Otros 117,313 

Otros 249 Pediatría 108,009 

Neonatología 116 No especificado 19,858 

Medicina critica 57 Neonatología 15,158 

No especificado 1 Radioterapia 10,409 

  Medicina Crítica 2,275 

*Fuente: DGIS, fecha de corte agosto 2021, información Preliminar por estar en proceso de validación. 
*Información únicamente otorgada por la Secretaría de Salud. 

 
 
 
 
 
 
  

URGENCIAS 

Se refiere a la atención brindada durante la estancia del paciente en las salas de urgencias y de 
admisión continua.  

 

Principales urgencias atendidas en 2021 para la ZML  
Corte: agosto 2021 (información preliminar) 

Causa CIE 3 Cantidad  

Supervisión de embarazo normal 2444 

Anormalidades de la dinámica del trabajo de parto 1766 
Otras gastroenteritis y colitis de origen infeccioso y no especificado 571 
Dolor abdominal y pélvico 370 
Diabetes mellitus tipo 2 365 
Otros trastornos del sistema urinario 346 
Hipertensión esencial (primaria) 340 

Traumatismo intracraneal 34 Diabetes mellitus tipo 2 100 

Fuente: Egresos Hospitalarios, DGIS 2021 



 
 

 

Gastritis y duodenitis 328 
Personas en contacto con los servicios de salud por otras circunstancias 306 

Fuente: DGIS, 2021  

 
 

DEFUNCIONES  

Principales causas de defunción por municipio de residencia. Permite identificar los padecimientos que 
provocan más decesos en la Zona Metropolitana de La Laguna.  

 

 
 
 
 
 

HOSPITALES Y ESTABLECIMIENTOS DE SALUD 

Se presentan los hospitales generales tanto del sector privado como público y de especialidad. Además, 
se incluyen las principales unidades económicas registradas en el Directorio Estadístico Nacional (DENUE) 
bajo la clasificación de Servicios de Salud y asistencia social.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Principales Causas de Defunción 2020. ZML 

Causa  Hombres Causa  Mujeres 
Asignación provisoria de nuevas afecciones de 
etiología incierta o de uso emergente 

2177 Asignación provisoria de nuevas afecciones de 
etiología incierta o de uso emergente 1446 

Enfermedades del sistema circulatorio 1685 Enfermedades del sistema circulatorio 1287 

Enfermedades endócrinas, nutricionales y 
metabólicas 

991 Enfermedades endócrinas, nutricionales y 
metabólicas 957 

Enfermedades del sistema respiratorio 
 

705 
Tumores (neoplasias)  573 

Tumores (neoplasias) 571 Enfermedades del sistema respiratorio  502 

Enfermedades del sistema digestivo  444 Enfermedades del sistema digestivo 300 

Causas externas de morbilidad y de mortalidad  
296 Síntomas, signos y hallazgos anormales clínicos 

y de laboratorio, no clasificados en otra parte  211 
Síntomas, signos y hallazgos anormales clínicos 
y de laboratorio, no clasificados en otra parte 

185 
Enfermedades del sistema genitourinario  136 

Enfermedades del sistema genitourinario 157 Causas externas de morbilidad y de mortalidad  91 

Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 105 Enfermedades del sistema nervioso 61 

Fuente: INEGI, 2020. 

Tipo Sector 

Hospital General      53 
Público      28 
Privado      25 

Hospital de otras especialidades médicas        6 
Público        0 
Privado   6 

Fuente: DENUE, agosto 2021.  



 
 

 

Unidades Económicas de Servicios de Salud y Asistencia Social 

Actividad Cantidad 

Consultorio dental privado 527 
Consultorios de medicina general del sector privado 408 
Consultorios de medicina especializada del sector privado 401 
Agrupaciones de autoayuda para alcohólicos y personas con otras 
adicciones 

194 

Laboratorios médicos y de diagnóstico del sector privado 146 
Guarderías del sector privado 102 
Consultorios de psicología del sector privado 78 
Consultorios del sector privado de audiología y de terapia ocupacional, 
física y del lenguaje 70 
Otros consultorios del sector privado para el cuidado de la salud 63 
Servicios de orientación y trabajo social para la niñez y la juventud 
prestados por el sector público 56 

Fuente: DENUE, agosto 2021.  

 

RECURSOS PUBLICOS  

Permite identificar la disponibilidad y suficiencia de la capacidad instalada de recursos físicos, humanos 
y materiales con la que se cuenta en el Sistema Nacional de Salud. 

 

Consultorios por Municipio y Origen 2017 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Oportunidades ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 
Francisco I. 
Madero 

2 13 5 1 24   45 

Matamoros 3  20 4 21   48 

Torreón 34 198 9 46 93 19 61 460 

Gómez Palacio  114 2 18 59   193 

Lerdo  13 1 23 40   77 

Total 39 338 37 92 237 19 61 823 

Fuente: DGIS, 2017 

 
 

Ambulancias por Municipio y Origen 2017 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Oportunidades ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 
Francisco I. 
Madero 

 2    1  3 

Matamoros   2  1   3 
Torreón  9   3 4  16 
Gómez Palacio  15   2   17 
Lerdo    1 4   5 
Total  26 2 1 11 4  44 

Fuente: DGIS, 2017 



 
 

 

 
 

Camas de Hospitalización por Municipio y Origen 2017 

Municipio 
Estatal 

 IMSS 
IMSS - 

Oportunidades ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 
Francisco I. 
Madero 

 27   12   39 

Matamoros   31  19   50 
Torreón 27 569  91 121 39 112 959 

Gómez Palacio  212  67 72   351 

Lerdo     35   35 
Total 27 808 31 158 259 39 112 1434 
Fuente: DGIS, 2017 

 
 
 

Quirófanos por Municipio y Origen 2017 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Oportunidades ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 
Francisco I. 
Madero 

 2   2   4 

Matamoros   1  2   3 

Torreón 2 26  4 6 2 7 47 

Gómez Palacio  10  2 2   14 

Lerdo     2   2 
Total 2 38 1 6 14 2 7 70 
Fuente: DGIS, 2017 

 

Personal de Medicina General y Especialistas por Municipio y Origen 2017 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Oportunidades ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 
Francisco I. 
Madero 

5 28  2 39   74 

Matamoros 2  19 5 36   62 

Torreón 120 702 4 185 161 12 185 1369 
Gómez Palacio  410 2 95 133   640 
Lerdo  28  28 71   127 
Total 127 1168 25 315 440 12 185 2272 

Fuente: DGIS, 2017 

 

Personal de Enfermería en Contacto con él y la Paciente por Municipio y Origen 2017 

Municipio Estatal IMSS IMSS - ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 



 
 

 

Oportunidades 
Francisco I. 
Mader 

5 61 10  107   183 

Matamoros 6  91 3 109   209 
Torreón 101 1422 15 247 376 12 359 2532 
Gómez Palacio  735 3 129 323   1190 
Lerdo  18 1 21 162   202 
Total 112 2236 120 400 1077 12 359 4316 
Fuente: DGIS, 2017 

 

Personal Profesional* por Municipio y Origen 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Oportunidades ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 
Francisco I. 
Madero 

 2   6   8 

Matamoros   3  7   10 
Torreón 12 168  23 33 3 22 261 
Gómez Palacio  63  8 74   145 
Lerdo  4  5 21   30 
Total 12 237 3 36 141 3 22 454 

* Se incluye a personas especializadas en Ing. Química, Farmacobiología, Nutrición, Psicología, Ing. Biomédica, etc. 
Fuente: DGIS. 

 

Equipamiento del sector privado 

Permite conocer los principales equipamientos médicos con los que cuenta el sector de salud privado 
en el municipio de Torreón.  

 

Equipamiento de Salud en Establecimientos Particulares 

 
Equipo 

Cantidad 

Camas censables 281 

Consultorios 218 

Camas no censables 65 

Cunas de recién nacidos 40 

Incubadoras 25 

Quirófanos (salas) 25 

Área de urgencias (cubículos de curación) 25 

Unidad de cuidados intensivos 19 

Endoscopio 15 

Área de aislamiento 14 

Fuente: INEGI, 2020.  

 
 


